
 

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
นักเรียนแผนกปฐมวัย  ภาคเรียนที่ 2 

 

ชุดอาหาร รายการอาหารกลางวัน รายการอาหารว่างบ่าย 
สัปดาห์ที่ 1 ผัดกระเพราไก่ ขนมไทย 

 ข้าวสวยผัดผักกาดขาว เบเกอรี่ 
 ก๋วยเตี๋ยวเส้นหม่ีผัดไทย ไอศกรีม 

 ข้าวสวยต้มจืดวุ้นเส้น ผลไม้ตามฤดูกาล 
 ข้าวสวยต้มจืดฟัก + น่องไก ่ วุ้นต่างๆ 

สัปดาห์ที่ 2 ข้าวสวยต้มจับฉ่าย ขนมไทย 
 ข้าวสวยไข่เจียวหมูสับ เบเกอรี่ 
 ก๋วยจั๊บ ไอศกรีม 

 ข้าวสวยต้มย าไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
 ข้าวสวยไส้กรอกทอด วุ้นต่างๆ 

สัปดาห์ที่ 3 ข้าวมันไก ่ ขนมไทย 
 ข้าวผัดไส้กรอก เบเกอรี่ 
 ข้าวสวยหมูหวาน ไอศกรีม 

 ข้าวสวยต้มจืดลูกช้ิน ผลไม้ตามฤดูกาล 
 ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก วุ้นต่างๆ 

สัปดาห์ที่ 4 ข้าวสวยหมูกระเทียม ขนมไทย 
 ข้าวสวยต้มข่าไก ่ เบเกอรี่ 
 ก๋วยเตี๋ยวบะหมี่น้ า ไอศกรีม 

 ข้าวสวยผัดกระเพราลูกช้ิน ผลไม้ตามฤดูกาล 
 ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอ๊ิว วุ้นต่างๆ 

 

 * หมายเหตุ    ทุกวันในเวลา  09.30 น.  โรงเรียนจัดบริการนมรสจืดส าหรับให้นักเรียนดื่มนม 
 


